
Vous sentez-vous plus isolé et déconnecté que 

d'habitude en ces temps difficiles? Notre équipe 

d’assistance communautaire est là pour vous. 

Appelez-nous au 613-913-3663, du lundi au 

vendredi, de 8 h 30 à 16 h 30.

 
 

Votre Ligne de Soutien

Communautaire pendant COVID-19

Contactez: 613-913-3663

N o t r e  L i g n e  d e  S o u t i e n  C o m m u n a u t a i r e  e s t  p o u r

l e s  m e m b r e s  d e  l a  c o m m u n a u t é  C a r l i n g t o n  q u i

c h e r c h e n t :

U n e  c o n n e x i o n  s o c i a l e
V é r i f i c a t i o n  b i e n - ê t r e / s o c i a l  p a r  l e  p e r s o n n e l  d u

C S C  d e  C a r l i n g t o n
I n f o  s u r  l e s  s o u t i e n s  e t  s e r v i c e s  s o c i a u x  e t

c o m m u n a u t a i r e s  d i s p o n s i b l e s

C e t t e  l i g n e  e s t  s e u l e m e n t  p o u r  l e s  d e m a n d e s  d e  r e n s e i g n e m e n t s  e t

i n f o r m a t i o n s  g é n é r a l e s . E n  c a s  d ' u r g e n c e ,  v e u i l l e z  a p p e l e r  l e  9 1 1 . A p p e l e z  l e

C e n t r e  d e  d é t r e s s e  d ' O t t a w a  p o u r  u n e  a s s i s t a n c e  2 4 / 7 : D é t r e s s e :  6 1 3 - 2 3 8 - 3 3 1 1  |

C r i s e :  6 1 3 - 7 2 2 - 6 9 1 4  o u  1 - 8 6 6 - 9 9 6 - 0 9 9 1


